
 
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del CAD e normativa connessa  

 

CIRCOLARE N. 384 A.S. 2023/2024 

Paternò, 29 aprile 2024 

Al personale Docente e ATA 

Alle Famiglie 

Al Direttore SGA 

Al Sito web 

 

OGGETTO: Avvio Programma” Frutta e verdura nelle Scuole” - a.s. 2023/2024.  

 

“Frutta e verdura nelle scuole” è un programma promosso dall’Unione Europea, realizzato dal Ministero 

dell’agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il Ministero 

dell’Istruzione e del merito, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni e Province autonome di Trento e 

Bolzano. 

Il programma è dedicato ai nostri bambini/e della Scuola Primaria e avrà lo scopo di incrementare il 

consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana 

alimentazione. 

Obiettivi del Programma 

Gli obiettivi sono quelli di incoraggiare i bambini al consumo di frutta e verdura e sostenerli nella 

conquista di abitudini alimentari sane, diffondendo messaggi educativi sulla generazione di sprechi 

alimentari e sulla loro prevenzione. 

Divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti. 

Promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare avviato a 

scuola continui anche in ambito familiare. 

Diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, IGP), di 

produzione biologica. 

Sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla riduzione degli 

sprechi dei prodotti alimentari. 

Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello di 

“informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la 

distribuzione del prodotto fresco. 

Il programma prevede la realizzazione di specifiche giornate a tema, quali visite a fattorie didattiche, corsi 

di degustazione, attivazione di laboratori sensoriali, al fine di incoraggiare i bambini al consumo di frutta 

e verdura e sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane. 

Attività del Programma 
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Verranno realizzate specifiche iniziative di formazione degli insegnanti su temi di educazione alimentare, 

ed iniziative di natura ludico-didattica finalizzate a facilitare il consumo e la degustazione dei prodotti 

distribuiti. 

I bambini verranno coinvolti realizzando specifiche giornate a tema (Frutta Day) e giornate dedicate, 

durante le quali sono distribuiti contemporaneamente molti tipi di prodotto, da consumare nei diversi 

modi possibili, o effettuando visite a fattorie didattiche e ad aziende agricole: tutto ciò al fine di favorire 

la conoscenza dei processi produttivi degli alimenti. 

Il Programma ha avuto, negli anni, una media di circa 1 milione di alunni coinvolti e dall’attivazione del 

Programma ad oggi i risultati evidenziano una crescente propensione al consumo dei prodotti 

ortofrutticoli da parte delle famiglie e dei bambini. 

La distribuzione del prodotto agli alunni di tutti plessi e di tutte le classi di scuole Primaria avverrà 

nell'orario di merenda, a metà mattinata.  

Le distribuzioni avranno inizio dal mese di maggio 2024. 

 

 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Maria Santa Russo 
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